
2018/11/23【我們都是一家人，共同打造慈愛台灣】記者會 

真光福音教會主任牧師張懋禛發言稿。 

 

真光福音教會是一間歡迎所有人、支持同志與多元性別族群的教會，這幾年也參

與推動婚姻平權和同志教育。我們的會友有同志也有異性戀，我們有一夫一妻所

組成的家庭，也有同性伴侶和小孩所共建的家庭，包含不同專業領域的社會人士：

醫護、法律、社工、教育等。過去這幾個月，我們接到非常多的電話、email、

訊息、親身拜訪，也有比以前更多人前來尋求心靈上的關顧和求助。這些來找我

們的朋友，包括同志、異性戀，也包括同志的父母親、專業助人工作者等等。我

們舉辦許多支持性聚會、專業講座，甚至大半夜接聽電話、隨時出門陪伴憂鬱或

恐懼發作的朋友…。我們發現因著這場公投而身心靈受創的人，不分性傾向，實

在太多太多了。 

 

在所謂的「愛家公投」開始之際，就有學者提出，這場公投不論結果如何，都會

造成同志族群非常大的身心傷害。有學者舉例，美國在 2004年間曾有 14州舉行

婚姻定義的公投（婚姻應限定為一男一女）。2010年一份比較 2004到 2005年間

精神疾病罹患率和 2001到 2002年間的數據發現，2004到 2005年間，居住在這

14州自我認同為同志的人，情感性疾病（憂鬱症和躁鬱症）的罹患率上升 36.6%，

焦慮症上升 248.2%（增加 2.5倍）、酒癮上升 41.9%。 

 

另一個例子是 2015年 5月 23日，愛爾蘭舉行婚姻平權公投。隔年一份婚姻平權

公投對愛爾蘭 LGBT 族群心理與社會有何影響的研究，顯示 71%表示在公投期

間情緒常是負向的、63%常覺得悲傷、27%很少有快樂的感覺。許多愛爾蘭同志

常想起公投期間的經驗，80%會感到難過、66%感到焦慮、64%覺得沮喪。 

 

明天就要投票了，我在此極力呼籲，每一位善心的台灣人、每一位有愛的宗教人，

請用實際行動終結台灣同志朋友的苦難。透過投出兩好 (14、15 同意) 三壞 (10、

11、12 不同意) 的行動，讓台灣的同志朋友、多元性別族群、以及每一個同志

家庭，都不再需要因為社會的誤解或有心人士的扭曲，而被迫一直面對身心靈的

傷害。台灣是一個兼容並蓄的國家，我們走過撕裂與敵視的過去，但現在是共創

未來的時刻，我們不應再走回頭路。我們希望這塊土地上的台灣家人，都能突破

不同宗教、族群、政黨的藩籬，讓另一群家人，就是不同性傾向的家人，都能得

到法律的平等權、相同的保障、一樣的照顧。我們都是一家人，共同打造慈愛台

灣！ 


